Uroda

/ WYBOR REDAKCUJI /

KOSTKI
ZGODY

Szampon w kostce jest
moim numerem jeden,
bo — przyznaje bez bicia
- myje nim tez catq reszte
(a w sytuacji ekstremalnej,
wybacz producencie,
nadaje sig tez do matego
prania). Gdy nie zapomne,
pakuje tez kostkowq
odzywke, bo wtosy
w naturze szybko tracq
forme. Jestem zachwyco-
na, bo te kostki wystarcza-
jq na dtugie miesiqce.
MYDLO | ODZYWKA

SOAP FOR GLOBE 44 Zt, 49 Zt,
SOAPFORGLOBE.COM

YOUR «KAYA

Intimate
wet wipes

MAM CHUSTECZKE
Owszem, bywajq tez
momenty, gdy
o lazience (a nawet
wodzie) mozna sobie
Jedynie pomarsyc. I te
chusteczki absolutnie
zalatwiajq temat.
Cowiece], sq tak dobre
(delilatne
i bezzapachowe),
gemozna ich uzyc bez
obaw (off the record)
dowszysthkich innych
partii ciata.

20 pomocnikow
na trudne chwile.

INTIMATE WET WIPES
YOUR KAYA 13,40 Zt

QL GLAMOUR

N:@QUIEIE SIZCZ E
PAKOWANIA!

MOJ WYBOR:

SURVIVAL

NIE JEST TAJEMNICA, ZE KOCHAM
SPAC W LESIE, A WEEKENDY
SPEDZAM Z DALA OD CYWILIZACUJI.
- JESTEM MISTRZYNIA

DLATEGO TEMAT
SURVIVALOWEJ KOSMETYCZKI MAM
GRUNTOWNIE PRZEMYSLANY
| SPRAWDZONY W ROZNYCH
WARUNKACH. OTO MINIMUM, KTORE
ZAWSZE WYSTARCZA (PLUS
DEZODORANT | PASTA DO ZEBOW,

ALE TO RZECZ JASNA).

MALUCHY

Ten set woze w samochodzie. Gdy
decyduje sig na spontaniczny nocleg
,gdzie$” (np. w hamaku nad jeziorem,

bo jednak zapowiada sig niezty

wschod storica), nie mam wyrzutow

sumienia. Bo wtedy wjezdza on

- petna pielegnacja twarzy i ciata.

NEED TO TRAVEL
NEEDIT NATURE 57 Zt

needit nature

needdo
travel |

JOANNA
WINIARSKA
szefowa
dziatu urody
i zdrowia
Glamour,
ekspertka
medycyny
estetycznej
Burda Media

swr

FOTKA Z FILTREM

Wiele lat zajelo mi
wyrobienie nawyku ,bez
filtra nie wychodze™.
Spalona twars @ mojej
branzy to wstyd! Ten ferem
ma w moim plecaku
specjalne miejsce, bo jest
do cery wraglivej, wige
ogarnia teg pieczenie,
przesuszenie od wiatru,
rognice temperatur
i podobne wysokogorskie
niespodzianki.
SENSIFINE AR SPF 50+
SVR 5790 Zt, NOTINO.PL

AGELESS
6]

BEZ NIEGO NIE JADE

Naprawde zastanawiatam
sig, czy tachad szklang
butelke w Dolomity... | to byta
najlepsza decyzja. Taki olejek
rano zabezpiecza cere przed
wysokogdrskim hardcoro-
wym przesuszeniem,

a wieczorem pozwala jej
fajnie wytchnqé. No i jeszcze
przydaje sie w takich
sytuacjach jak zadrapania,
ukgszenia, skaleczenia
i otarcia, o ktére w gorach
‘nietrudno.

OLEJ DO TWARZY
AGELESS OIL 112 7t
WARSZTATPIEKNA.PL

ARCHIWUM PRYWATNE, MATERIALY PRASOWE
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Aleksandra Gtuchowska - cztonkini
zarzadu, odpowiedzialnaza marketing
iinnowacje marki Bracia Sadownicy.

JEGO Y A 4
WYSOKOS
JABtKO

Bracia Sadownicy przywracajq do task najbardzie)

popularny polski owoc, pomagajq pszezotom, edukuyq.

e smakiem v szacunkiem dla natury.

Bracia Sadownicy to firma o silnych rodzinnych tradycjach.
Jak je kultywuje?

Wszystko zaczeto sie na Kujawach i do dzisiaj bije tam serce na-
szej firmy. Bracia Sadownicy to prawdziwa historiadwdch braci,
ktérzy chcieli kontynuowaé rodzinng tradycje uprawy jabtoni.
Jednego z nich, Adama, poznatam jeszcze na studiach i wtedy
powstat pomyst, zeby zjabtek zrobi¢ cod wiecej. Mieliémy poczu-
cie, ze to owoc traktowany bardzo po macoszemu. Bo przeciez
sg zawsze i wszedzie dostepne. A w kofcu to z jabtonkg w przy-
domowym sadzie mamy najwiecej wspomnien. Chcielismy wiec,
aby Polacy spojrzelinanie jak na co$ bardziej wyjatkowego.
Chcecie promowa¢ jedzenie markowych owocéw. Co to
znaczy i jak je rozpoznaé?

Markowy owoc oznacza whasciwie to samo, co markowa toreb-
ka. Nasza marka ma kojarzy¢ sie z jakoscig i porzadnym rzemio-
stem, nowoczesnoscia z jednoczesnym poszanowaniem trady-
cji, dobrym smakiem i niebanalnym podejéciem do rzeczy
zwyktych. Dlatego to zwykte jabtko taczymy z ogérkiem, rozma-
rynem,lawenda, aby pokazaé, ze moze by¢ niezwykte. |jeélikon-
sument trafi na nasze produkty w sklepie i zobaczy logo Braci
Sadownikéw, chcemy, aby pomyslat: O, to Ci od jabtek! Znajg sie
na rzeczy, robig to dobrze, na pewno zrobili co$ nowego, cieka-
wego, chetnie sprébuje! Kupujac owoce w supermarketach, ale
i na bazarkach, nie zawsze znamy ich pochodzenie. Nie wiemy,
gdzie i przez kogo oraz w jaki sposéb zostaty wyprodukowane.
Marka ma by¢ znakiem jakosci, potwierdzeniem, ze jabtko z logo
Braci Sadownikéw to jabtko, ktére wyrosto na Kujawach, w sa-
dach przyjaznych pszczotom, z zastosowaniem wszystkich
Srodkéw bezpiecznej produkcji,ato, jak rosto od kwiatka po sam
owoc, byto dogladane przez Braci. Chcemy po prostu uczy¢ kon-
sumentéw $wiadomych wyboréw.

Dbacie tez o bioréznorodnos¢. Szczegélnie wazne s3 dla
was pszczoty. Dlaczego?

Kazde dziatanie zmierzajace kutemu, by ograniczy¢ emisje CO2,
tym samym zachowa¢ bioréznorodnos¢ i stopniowo przywré-
ci¢ réwnowage ekosystemdédw ma dzi§ znaczenie, szczegélnie,
gdy zegar klimatyczny tyka coraz gtosniej. Jeéli nie zadbamy
o bioréznorodnos¢ i pozwolimy, by nasze gatunki rodzime byty
wypierane przez teinwazyjne (mowatu szczegdlnie o roslinach),
to zyjace w naszym $rodowisku zwierzeta, owady nie beda miaty
coje$¢. Jesttyle owaddw zapylajacych, ktére zywig sig tylko jed-
nym okreslonym gatunkiem roslin. Jesli tej rosliny zabraknie, za-
braknie tych owaddw, a wtedy bedzie mniej zapylaczy, dzigki

ktérym mamy owoce, warzywa. Pszczoty to nasi maliwspotpra-
cownicy. To one zapylaja kwiaty wiosna, z ktérych potem wy-
ksztatcaja sie owoce. A ze chcemy dba¢ o dobrostan wszystkich
pracownikéw, to pszczétréwniez.

Stad pomyst na Wasza akcje Bracia i Maja dla pszczé+?
Jestesmy sadownikamii cate nasze dziatanie to zycie zgodnie

z cyklem natury. JesteSmy od niej zalezni i dlatego nasze sady
prowadzimy tak, aby wszystkim ich mieszkaficom zyto sie do-
brze. Pszczoty sa dla nas szczegdlnie wazne, dlatego tez chcieli-
Smy wiedzie¢ wiecej, jak je wspiera¢. W tym pomogta nam Maja
Popielarska, ktéra zwrdcita uwage na to, ze zapylaczom jest po-
trzebny pokarm i schronienie. A to zapewniajg im faki kwietne -
sa dla nich naturalna stotéwka i schronieniem. Siejemy je wiec
w réznych czedciach Polski. Wspdlinie edukujemy tez naszych
odbiorcéw, jak takie takizaktada¢, jak prowadzi¢ swéjogréd, aby -
bytprzyjazny srodowisku, w tym owadom zapylajacym.

Czy kazdy z nas moze zatozy¢ fake kwietna? Jak to zrobic¢?
Zatozenie taki kwietnej jest banalnie proste i nie wymaga wiek-
szych umiejetnosciogrodniczych. Wazny jest wybdr nasion, aby
byta to mieszanka wartosciowych gatunkéw, bez traw. Nawet
robiac to w skali mikro, na wkasnym balkonie, jestesmy w stanie
dac¢ pokarm jakiemus owadowi.

Jak jeszcze mozemy na co dzier dbaé o pszczoty?

Jesdli mamy wiecej przestrzeni, np. ogréd, starajmy sie wybiera¢
do sadzeniagatunki przyjazne pszczotom, np. kwitnace ziota, jak
mieta, tymianek. Majac niezagospodarowang przestrzen, po-
siejmy tam take kwietna. Unikajmy tez agresywnych srodkéw
ochrony roslini przygotujmy owadom poidetka, bo w upalne dni

. brakujeimwody. To samo mozemy robi¢ nabalkonie.

Dlaczego warto jes¢ jabtka?

Bo to nasze rodzime owoce, nasz organizm swietnie je toleruje,
sa bezpieczne, nie uczulaja. Poza tym w tej strefie klimatycznej,
jabtko jest szczegdlnie popularne. W koricu to pierwszy owoc,
jaki podajemy dziecku, gdy chcemy rozszerzy¢ diete po mleku
matki. Maja bardzo duzo btonnika, dostarczaja wiele natural-
nych witaminismakujg dziecifnstwem.




