Ill uroda | pielegnacja i zabiegi

Lubimy zjes¢ ciastko 1 miec ciastko. W dbaniu o siebie

tez. Chcemy opala¢ sie, ale bez konsekwencji - zmarszczek
i przebarwien. I likwidowac te zmiany, stosujac kwasy,

ale - uwaga! - bez podraznien. Do niedawna bylo to

nie do pogodzenia. Ale zaszla zmiana.

hwasy
lagodnieja -

oktor Ewa Chlebus po ktérym naskorek pekat jak wy-

z warszawskiej schnieta ziemia i odpadat z twarzy
| Kliniki Dr Chlebus, przez tydzien. Robilismy zabieg
| specjalizujaca sie w czwartek, zeby najwieksze ztuszcza-
w kwasach, reti- nie przypadato na weekend, ale i tak
noidach i pilingach, zauwaza: - Do tej niektorzy musieli bra¢ dodatkowo
pory na zabiegi z kwasami przychodzili wolny dzien lub dwa, jesli mieli
do nas tylko ci, ktérzy nie mieli nic reprezentacyjng prace” - opowiada
przeciwko temu, ze skoéra bedzie sie doktor dermatolog. To si¢ zmienito,
po tym w widoczny sposéb zluszczac. nie uzywa sie juz pilingéw z jednym
Bo jeszcze 10 lat temu wszystkie kwasy kwasem, ale mieszanek. Powstaja ciagle
mocno podrazniaty. Pilingi chemiczne nowe. Po ich zastosowaniu skdra nie
zawieraly jeden kwas, na przyklad schodzi ptatami, jedynie delikatnie
trojchlorooctowy lub glikolowy, tuszczy sie w postaci drobnego pytu.

1 Aqua Pure Super Concentrate z kwasem
salicylowym do cery mieszanej i tiustej Biotherm
155 zt 2 Intensywny krem na noc Retinol
Intensive Kuracja menopauzalna AA 35 zt

3 odzywcze serum Meno 5 Bi-serum z kwasem
glikolowym Vichy 210 z 4 krem zluszczajacy
5% kwas migdafowy + AHA Ziaja Pro 20 zi

5 Glow Tonik Japan Pure z kwasem
migdafowym Yoskine 37 zf

Fot. Bri Johnson/Gallery Stock

Fot. Materiaty prasowe
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loga). Wie, jakie sg sktadniki zabiegow
z kwasami, ktére zrobit ci w gabinecie,
jakie sa potrzeby twojej skory

i co najlepiej zadziata na nig w domo-

dobrane przez specjaliste moga
pogrubic ja i wzmocnié naczynka.

7. Kwasami tatwo podrazni¢ okolice
oczu, bo powieki sa zwykle odwodnio-

1Midys na iz tego powodu nadreaktywna -

= 4 mowi Anna Grela. Jesli twoja skora

Teteyeay kil bwaey s 2SR Olisgh jest ostabiona po lecie, chorobie, sucha
Dermedic 70 zt 2 odzywczo-regenerujacy _ 5 y
albo dawno nie naktadata$ na nia

Czasem tak drobnego, ze jest to
niewidoczne. Ale to niejedyna zmiana
w formule kwasow.

W niektorych kosmetykach (na przy-
ktad retinolowym serum Kiehl's,
serum CeraVe, La Roche-Posay i kre-
mie L'Oréal Paris) albo kuracjach

(np. serii Tolpa Authentic i systemie
Clinical Solutions Mary Kay) biotech-
nolodzy potaczyli ogien z woda, czyli
mocny retinol lub kwasy z czyms
tagodzacym, na przyktad z ceramida-
mi, olejami, gliceryna, skwalanem,
niacynamidem. Czy to ma sens? -

W kuracjach wieloetapowych najpierw
producent zaleca natozenie preparatu
z kwasami, ktére maja w sposéb
kontrolowany zniszczy¢ ptaszcz
hydrolipidowy naskoérka, przyspieszy¢
ztuszczanie i wywotac stan zapalny,
by pobudzi¢ regeneracje i odbudowe.
Po kwasach kaze natozy¢ lipidy - méwi
Anna Grela, kosmetolozka z warszaw-
skiego gabinetu Warsztat Piekna. -
Lipidy pelnia role kotderki przykrywa-
jacej uszkodzony naskorek. Lagodza,
zmiekczajg, uelastyczniaja i uszczel-
niaja go. Dzieki temu wzrasta komfort
izmniejsza sie ryzyko podraznien.
Krem, ktéry zawiera wszystko naraz —
ikwasy, i co$ tagodzacego, petniinng
role. W towarzystwie substancji tago-
dzacych kwasy dzialaja delikatniej
ipowierzchownie. Wygtadzaja i na-
wilzaja. Nie likwiduja probleméw

ze skorg, nie wspomoga leczenia prze-
barwien czy tradziku rézowatego,

nie odmiodza - ttumaczy Anna Grela.
- Nie zastapig kuracji. Ale moga by¢ jej
uzupetnieniem do stosowania miedzy
kwasowymi zabiegami w gabinecie.
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naturalny krem do twarzy BeBio 43 zt
3 przeciwzmarszczkowy krem rewitalizujacy

Luxury Ceramides Dermika 80 zf, hebe

Pod warunkiem, ze uzgodnimy to
zlekarzem lub kosrﬁetologiem
prowadzacym. Albo on nam zaleci.

A zaleci? - Tak. Po 25 latach robienia
pilingéw lekarze doszli do tego, ze
kluczem do sukcesu jest potaczenie
kwaséw w profesjonalnych zabiegach
z tymi do pielegnacji domowe;j.
Zabiegi w gabinecie to dopiero pocza-

Jak to dziala?

KWAS MIGDALOWY - nawilza,
rozjasnia, dziata przeciwbakteryjnie
KWAS MLEKOWY —w matym stezeniu
nawilza, w duzym ztuszcza

KWAS AZELAINOWY - dziata
przeciwzapalnie, przeciw przebarwie-
niom i hamuje rozwdj bakterii

JAS GLIKOLOWY - nawilza, regene-
ruje, wygtadza, oczyszcza i ztuszcza
RETINOIDY —stymulujg produkcje
kolagenu, ujedrniaja skore,
zageszczaja ja

tek terapii - wyjasnia dr Ewa Chlebus.
- Sa teraz delikatniejsze i nie stwarzaja
takiego ryzyka podraznien jak te
sprzed lat. Ale dziataja cuda dzieki
kontynuacji terapii w domu. Jak ona
wyglada? - Przez pierwsze piec¢ dni

po zabiegu zawsze nalezy skore
nattuszczad i tagodzi¢, az sie ztuszczy
iodnowi - méwi dr Chlebus. - Pézniej
kazdemu pacjentowi indywidualnie
uktadam plan pielegnacji. Zazwyczaj
zalecam co$ ochronnego do naktada-
niarano, a wieczorem serum z wita-
ming Cicodrugi dzien krem z kwasa-
mi lub retinoidami, a co drugi zwykty
krem z lipidami. Kiedys sie méwilo
otakim ,ttusty”, teraz raczej ,odzyw-
czy”. W ten sposéb dzieni po dniu

bedziemy wzmacniac efekt zabiegu
wykonanego w gabinecie i przygoto-
wywac skére do nastepnej wizyty.
Jakie kosmetyki zalecaja eksperci?
Nie te najdrozsze i nie najtansze, nie-
koniecznie specjalistyczne, ale chetnie
apteczne. - Zawsze wybieram jednego
bohatera terapii, sktadnik dopasowany
do potrzeb pacjenta i zabiegu, ktory
miat wykonany w gabinecie - wy-
Jjasnia dr Chlebus. To moze by¢
retinol, kwas glikolowy, mlekowy
lub migdatowy. Do niego dodaje
serum z witaming C.
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7. Nie stosuj toniku, maski, kremu
iserum z kwasami naraz, bo zabu-
rzysz odnowe naskorka i doprowa-
dzisz do powaznych podraznien.
Wybierz jeden kosmetyk z kwasa-
miiuzywaj systematycznie
zgodnie z zaleceniami. Toniku
zazwyczaj dwa razy w tygodniu,
maskiraz w tygodniu, a kremu konie-
cznie wieczorem. Kazdy z kosmetykow
zuzyj i dopiero zacznij kolejny. Jesli
chcesz wiaczy¢ retinol, najpierw
skoncz jeden dowolny kosmetyk z kwa-
sami, by pobudzi¢ skore do odnowy.
. Najbardziej draznia kwasy o nis-
kim pH. I glikolowy, bo ma najmniej-
szg czasteczke, wiec najglebiej wnika.
Dlatego nie zaczynaj kwasowej
pielegnacji domowej od kosmetykow
zkwasem glikolowym. Chybé ze
prowadzacy terapie lekarz lub
kosmetolog tak zaleci.
2. - Czesto stysze od klientek, ze maja
wrazliwa skodre, ktéra wszystko
podraznia. Niejednokrotnie okazuje
sie, ze po prostu jest mocno odwodnio-

Fot. Materiaty prasowe
Fot. Materiaty prasowe

kwasoéw, to musisz sie liczy¢ z wiek-
szymryzykiem podraznien. Jak ja
wzmocni¢, by miata site do odnowy?
- Mozna obniza¢ pH przed zabiegiem,
naktadajac na nia w domu delikatne
kosmetyki z kwasami - podpowiada
Anna Grela. - Mozna tez potaczy¢
kwasy z odzywczymi lipidami. Mam

w ofercie kwasowy zabieg bankietowy,

w ktérym najpierw naktadam kwasy,
potem lipidowy krem i wykonuje
masaz. Thuszcze nie pozwalaja mocno
zadziata¢ kwasom, a razem z nimi
pieknie, cho¢ na krétko wygtadzaja
skére bez podraznien.

4. Kwasy z ttuszczami mozna taczy¢
tez w terapii bardzo suchej skory.
Przez kilka dni naktada¢ kremy

z lipidami, dobrze zmiekcza wysuszo-
ny naskérek, dopiero potem kwasy.
To $wietny poczatek terapii nawil-
zajacej. Bez kwasow kosmetyki
nawilzajace nie przebija sie przez
zrogowacialg warstwe naskorka.
Notabene: kwas glikolowy réwniez
nawilza. Jesli cie nie podraznit,
bedzie twoim sprzymierzericem

w walce z sucha skora.

5. - Skora jest bardzo wrazliwa

na kwasy po niektorych lekach, naj-
gorzej po sterydach przyjmowanych
przewlekle - zauwaza Anna Grela. -
Stosowanie kwasow jest wtedy
niewskazane.

°. Skéra naczynkowa nie jest przeciw-
wskazaniem do kwasoéw. Ale nie
wszystkie kwasy dobrze toleruje -
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1 Biolumin-C serum Dermalogica 439 zt [. _=_
2 booster Fresh pressed Clinique 155 zt/
tygodniowa kuracja 3 krem odzywczo-
-rozéwietlajacy Konopie z witaming C do cery o
bardzo suchej Herbal Care Farmona 20 zt
4 serum C-Kick Ultra Vitamin C + Kakadu Plum 2
Yope 120 zt 5 C Glow Serum Sunnyside >
Holifrog 306 zi, warsztatpiekna.pl
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ne. Nawet jesli nie naktadasz kwaséw
w ich okolicy, sktadnik ten moze

migrowac w naskorku i podraznic¢ je.

Dlatego po zastosowaniu kwasow
powieki nalezy mocno nattuscic.
Usta tez, po kwasach mocno schna,
smaruj je odzywczym kremem.

Domowa
pielegnacja
z kwasami

jest dla skory

zdrowey.
Leczyé nimi
moze tylko
dermatolog.

- Kwasy mozna nakladac tez na szyje
i dekolt. Ale pamietaj, ze nawet osoby
z ttustg skora maja suche dekolty
iszyje. Stosuj na nie delikatne kwasy.
~ Inaczej reaguje skora mioda, inaczej
dojrzala. To, co dobre dla twojej corki,
mamy, przyjaciétki, nie musi by¢
dobre dla ciebie.

0. Wazne, by mie¢ jednego eksperta
od kwaséw (dermatologa lub kosmeto-
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wej pielegnacji. Mozesz do niego
(ipowinnas) zadzwonic¢ zawsze wtedy,
gdy co$ cie niepokoi, na przyktad duze
podraznienie po kwasach.

Dzi$ juz wiemy, ze regularne stymulo-
wanie delikatniejszymi kwasami ma
wieksze korzysci dla skory niz stoso-
wanie ich raz a mocno. Dlatego lepiej
wybiera¢ tagodniejsze formuty -

w tym zgodne sa moje obie rozmow-
czynie. Takie kwasy nie stwarzaja
ryzyka podraznien. Z tego powodu
wracajg do task w nowej, 1zejszej
formie niektore kwasy, ktore znikty
przed laty przez swoje agresywne
dzialanie. - Najwiekszym przebojem
dermatologicznego odmtadzania
irozjasniania jest teraz zabieg

z kwasem fenolowym. Trzydziesci lat
temu kwas miat stezenie 88 procent
148 procent, teraz 8, 10, 12 i wystepuje
w mieszance z innymi kwasami
oczywiscie - méwi dr Chlebus. - Kie-
dy$ wywotywat duzo podraznien,
wymagal dlugiej izolacji w domu,
ostabial skére tak mocno, ze mogty
po nim powstac blizny, nowe przebar-
wienia i nadkazenie wymagajace
terapii antybiotykowej. Stosowany
dzi$ nie daje skutkéw ubocznych,
poza tymczasowym, lekkim ciemnie-
niem leczonych nim przebarwien.
Wywotuje kontrolowany stan zapalny,
silng regeneracje i odmtodzenie skory
- dodaje doktor.m
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