Dossier: zabieg

Oto zabiegi kosmetyczne,
manualne, lekarskie.

Dla urody i przyjemnosci.
Wybralismy takie, ktére
odswiezaja koloryt,
ujednolicaja go, nawilzaja,
wzmacniajg i dotleniajg,
stymulujg skére do odnowy.
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Face Lift-Up Therapy
Odmtadzanie i relaks

Autorska technika Moniki Krél. Manualna
praca z miesniami, skéra i tkanka podskdr-
na twarzy, szyi i dekoltu. Poprawia owal
twarzy i jedrnosc skéry, nadmierne
napiecie miesni, cyrkulacje krwi i limfy,
dzieki czemu tkanki sa wtasciwie odzywia-
ne, naczynia wiosowate wzmocnione,
zmniejszajg sie zastoje limfatyczne.

W procesie rozprezania miesni i powiezi
eliminowane sg wszelkie przykurcze,

napiecia i blokady, dzieki czemu owal
twarzy sie unosi, zyskuje pogodny wyglad.
Wzmacnia sie tez stelaz miesniowy,

a co za tym idzie poprawia sie sprezystos¢,
jedrnosc i zageszczenie skory. Drobne
zmarszczki ulegajg wypetnieniu, mimiczne
wygtadzeniu, a tkanki (np. zapadniete
policzki) nabierajg objetosci. Oprécz gtebo-
kiej pracy na tkankach w rytuale tym jest
tez faza relaksacji, esencjonalne kosmetyki,
zapachy i muzyka. Dzieki synergii
fizjoterapii z odprezeniem efekty

sg bardziej spektakularne.

Wskazaniem sg nie tylko zmarszczki czy
zmiana owalu twarzy, ale tez widoczne
oznaki zmeczenia, szara, matowa, sucha
lub przettuszczajaca sie skéra, utrata
blasku i witalnosci, asymetria twarzy.
Przebieg zabiegu: Ta dwugodzinna
terapia sktada sie z dziewieciu etapow.
Poszczegdlne ruchy moga sie zmieniad

w zaleznosci od postepu i efektow, zalezg
od zindywidualizowanych potrzeb. Wsrod
wykorzystywanych technik jest na przyktad
technika transbukalna (wewnatrz jamy
ustnej), prézniowa (bartkami chinskimi),
.vibe spoon” (masaz miesni terapeutyczna
tyzeczka Teraherc). Seans rozpoczyna sie
od wywiadu i mapowania twarzy, czyli
analizy wszystkich elementdw, ktére
wymagaja korekty i regeneracji. Potem
nastepuje etap 1. — powieziowo-miesnio-
wy masaz plecow. Etap 2. to specjalistycz-
ny, autorski masaz gfowy, etap 3. - oczysz-
czajacy masaz recznikowy twarzy, szyi

i dekoltu. Nastepnie: masaz mioplastyczny,
dermoplastyczny i relaksacyjny, a na koniec
drenaz limfatyczny, tzw. lifting dynamiczny

Glebokie masaze to odmtadzajacy
Ltrening” dla miesni i komérek skory.

Fot. Getty Images, materiaty prasowe
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Maria Galland Paris, jako lider kosmetyki profesjonalnej, opracowata zaawansowang pielegnacje delikatnej skory suchej oparta na trzech filarach:
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Dossier: zabiegi

i regenerujaca pielegnacja oraz chtodny
masaz wyciszajacy. W terapii powinno by¢
minimum 6 zabiegdw, najlepiej

w wykonywanych co tydzien.

Cena: 350 zt

Adres: Naturalnie ze Manualnie —
Akademia Masazy i Rytuatéw, ul. Uniwer-
sytecka 18, lok. 1a, £édz, faceliftup.pl

Orientalny masaz Kobido
Manualny lifting

Masaz, ktéry dziata na gtebokie struktury
skory. Nawilza, odzywia, niweluje napiecie
miesniowe, ktére powoduja zmarszczki
mimiczne, stymuluje metabolizm komor-
kowy, co przyczynia sie do szybszej rege-
neracji skory, oczyszcza j3, dodaje jej blas-
ku, pobudza produkcje kolagenu i elas-
tyny, fagodzi napiecia w okolicach szyi,
klatki piersiowej i owalu twarzy, gteboko
relaksuje i drenuje, a takze zmniejsza
migrene, uczucie ,ciezkich oczu”, bruksizm,
napiecia szczeki i twarzy. Wskazany jest
przy stresujacym trybie zycia.

Przebieg zabiegu: Masaz sktada sie z kilku
etapéw. Rozpoczyna sie delikatnymi
ruchami relaksujgcymi i niwelujgcymi
napiecia. Nastepnie wykonywany jest
masaz tkanek gtebokich, drenaz limfatycz-
ny i lifting. Koriczy sie akupresura. Zaleca
sie 10 zabiegow, efekty widoczne sg juz
po pierwszym.

Cena: 250 zt

Adres: Mr&Mrs Spa, ul. Zaryna 7, Warsza-
wa, mrandmrsspa.pl
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Filipinska terapia plecow
Rozluznienie i wyciszenie
Autorska technika leczniczo-relaksacyjna
stworzona i wykonywana przez terapeute
Francisa Josepha Albeusa z Filipin.
Przeznaczona jest dla oséb przemeczo-
nych, zyjacych w napieciu, cierpigcych

na béle plecéw, ramion, gfowy. Rozluznia
zestresowane miesnie, napiecia, wycisza,
relaksuje, dziata przeciwbdlowo.
Przebieg zabiegu: Pierwszy etap to
natozenie na plecy cieptego oleju kokoso-
wego, nastepnie $wiezego imbiru,

na ktérym umieszcza sie bariki bambuso-
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we. Po kliku minutach banki zostaja
usuniete i natozone zostaja liscie bana-
nowca, ktére w pofgczeniu z masazem
plecéw, ramion i gtowy niwelujg skutki
stresu. Zalecana jest seria od trzech

do pieciu zabiegdw w zaleznosci

od poziomu napiecia miesni.

Cena: 200 zt

Adres: Afrodyta SPA & Wellness Resort,
ul. Grunwaldzka 46, Osno Lubuskie,
afrodyta-spa.pl

Akupunktura kosmetologiczna
Rewitalizacja skory

Zabieg wywotuje delikatny, kontrolowany
stan zapalny, ktéry stymuluje procesy
odnowy i poprawia ukrwienie skory.
Pobudza detoksykacje, zwieksza poziom
dotlenienia i odzywienia tkanek. Efekt:
skéra odzyskuje witalnos¢, sprezystosc

i jedrnos¢, poprawia sie jej metabolizm

i nawilzenie. Rozjasnieniu ulegaja
przebarwienia, a rozszerzone naczynka sa
mniej widoczne. Skéra po serii zabiegéw
akupunktury jest gestsza, Swietlista,
odzyskuje zdrowy, mtodzienczy blask,
zmarszczki sg ptytsze, znikajg nieréwnosci.
Akupunktura kosmetologiczna jest
polecana osobom po 35. roku zycia.
Bardzo dobrze sprawdza sie u dojrzatych
kobiet i mezczyzn.

Przebieg zabiegu: Pierwsza czesc to
natozenie indywidualnie dobranego
pilingu chemicznego i wmasowanie
amputek stymulujacych (marki Mediderma
lub Sesderma). Preparat ztuszczajacy

zmiekcza naskdrek przed akupunktura,
amputki dziataja stymulujgco, masaz
rozgrzewa i rozluznia, co utatwia wprowa-
dzanie igiet. Etap drugi to poziome
wprowadzenie 80-150 igiet w skére
twarzy, szyi i dekoltu i pozostawienie ich
na 20 minut. Po wyjeciu delikatnie
wmasowywany jest produkt lipidowy

(np. olejek). Zabieg wykonuje sie 5-7 razy,
w odstepach 14-21 dni. Poprawe kondycji
skory widac zwykle po trzecim zabiegu,

a ostateczny efekt dwa miesigce

po wykonaniu ostatniej sesji akupunktury.
Cena: 450-900 zt

Adres: Warsztat Piekna, ul. Ogrodowa 8,
Warszawa, warsztatpiekna.pl

Modelujaca Metoda Mozaiki
Zabieg anti-aging

Spersonalizowany zabieg Marii Galland
Paris o dziataniu anti-aging. tagodzi takie
problemy skéry jak nadwrazliwos¢, odwod-
nienie, suchos¢, drobne linie i zmarszczki,
a takze przebarwienia i brak jedrnosci.
Przebieg zabiegu: Po diagnozie skéry
przeprowadzany jest relaksujgcy masaz
karku, ramion i plecéw. Nastepnie
demakijaz i naktada sie indywidualnie
dobrany Booster Maria Galland Paris.

Tak przygotowana skéra gotowa jest

na specjalny, odprezajgcy, masaz anti-
-aging. Kolejnym krokiem jest natozenie
na skére twarzy, szyi i dekoltu modelujgcej
maski przeciwzmarszczkowej. Teraz
terapeuta wykonuje relaksujgcy masaz
dtoni z pomoca balsamu Maria Galland
Paris. Po delikatnym usunieciu maski
naktadane jest serum i krem do twarzy
dobrany do potrzeb skoéry. Rezultaty
widocznie sg juz po pierwszym zabiegu.
Skéra staje sie bardziej elastyczna,
rozswietlona, gteboko odzywiona

i nawilzona, zmarszczki sptycone, a ciemne
plamy i przebarwienia rozjasnione! Zabieg
trwa 90 minut. Dla utrzymania efektow
proponuje sie wykonac serie

np. 4 zabiegdéw.

Cena: 360 zt

Adres: Farmona Spa, ul. Jugowicka 10c,
Krakéw, spafarmona.pl
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Dossier: zabieg

i regenerujaca pielegnacja oraz chtodny
masaz wyciszajacy. W terapii powinno by¢
minimum 6 zabiegdw, najlepiej

w wykonywanych co tydzien.

Cena: 350 zt

Adres: Naturalnie ze Manualnie —
Akademia Masazy i Rytuatéw, ul. Uniwer-
sytecka 18, lok. 1a, £L&dZ, faceliftup.pl

Orientalny masaz Kobido
Manualny lifting

Masaz, ktéry dziata na gtebokie struktury
skory. Nawilza, odzywia, niweluje napiecie
miesniowe, ktére powoduja zmarszczki
mimiczne, stymuluje metabolizm komér-
kowy, co przyczynia sie do szybszej rege-
neracji skory, oczyszcza jg, dodaje jej blas-
ku, pobudza produkcje kolagenu i elas-
tyny, tagodzi napiecia w okolicach szyi,
klatki piersiowej i owalu twarzy, gteboko
relaksuje i drenuje, a takze zmniejsza
migrene, uczucie ,ciezkich oczu”, bruksizm,
napiecia szczeki i twarzy. Wskazany jest
przy stresujgcym trybie zycia.

Przebieg zabiegu: Masaz sktada sie z kilku
etapdw. Rozpoczyna sie delikatnymi
ruchami relaksujacymi i niwelujacymi
napiecia. Nastepnie wykonywany jest
masaz tkanek gtebokich, drenaz limfatycz-
ny i lifting. Konczy sie akupresura. Zaleca
sie 10 zabiegow, efekty widoczne s3 juz
po pierwszym.

Cena: 250 zt

Adres: Mr&Mrs Spa, ul. Zaryna 7, Warsza-
wa, mrandmrsspa.pl

Filipinska terapia plecow
Rozluznienie i wyciszenie
Autorska technika leczniczo-relaksacyjna
stworzona i wykonywana przez terapeute
Francisa Josepha Albeusa z Filipin.
Przeznaczona jest dla oséb przemeczo-
nych, zyjacych w napieciu, cierpigcych

na bdle plecéw, ramion, gtowy. Rozluznia
zestresowane miesnie, napiecia, wycisza,
relaksuje, dziata przeciwbdlowo.
Przebieg zabiegu: Pierwszy etap to
natozenie na plecy cieptego oleju kokoso-
wego, nastepnie Swiezego imbiru,

na ktérym umieszcza sie banki bambuso-
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we. Po kliku minutach barnki zostaja
usuniete i natozone zostaja liscie bana-
nowca, ktdre w potaczeniu z masazem
plecéw, ramion i gtowy niweluja skutki
stresu. Zalecana jest seria od trzech

do pieciu zabiegéw w zaleznosci

od poziomu napiecia miesni.

Cena: 200 zt

Adres: Afrodyta SPA & Wellness Resort,
ul. Grunwaldzka 46, Osno Lubuskie,
afrodyta-spa.pl

Akupunktura kosmetologiczna
Rewitalizacja skéry

Zabieg wywotuje delikatny, kontrolowany
stan zapalny, ktéry stymuluje procesy
odnowy i poprawia ukrwienie skory.
Pobudza detoksykacje, zwieksza poziom
dotlenienia i odzywienia tkanek. Efekt:
skora odzyskuje witalnos¢, sprezystosc

i jedrno$¢, poprawia sie jej metabolizm

i nawilzenie. Rozjasnieniu ulegaja
przebarwienia, a rozszerzone naczynka sa
mniej widoczne. Skéra po serii zabiegéw
akupunktury jest gestsza, swietlista,
odzyskuje zdrowy, mtodziericzy blask,
zmarszczki sg ptytsze, znikaja nieréwnosci.
Akupunktura kosmetologiczna jest
polecana osobom po 35. roku zycia.
Bardzo dobrze sprawdza sie u dojrzatych
kobiet i mezczyzn.

Przebieg zabiegu: Pierwsza czes¢ to
natozenie indywidualnie dobranego
pilingu chemicznego i wmasowanie
amputek stymulujgcych (marki Mediderma
lub Sesderma). Preparat ztuszczajacy

zmiekcza naskérek przed akupunktura,
amputki dziatajg stymulujaco, masaz
rozgrzewa i rozluznia, co utatwia wprowa-
dzanie igiet. Etap drugi to poziome
wprowadzenie 80-150 igiet w skdre
twarzy, szyi i dekoltu i pozostawienie ich
na 20 minut. Po wyjeciu delikatnie
wmasowywany jest produkt lipidowy

(np. olejek). Zabieg wykonuje sie 5-7 razy,
w odstepach 14-21 dni. Poprawe kondycji
skory widad zwykle po trzecim zabiegu,

a ostateczny efekt dwa miesigce

" po wykonaniu ostatniej sesji akupunktury.

Cena: 450-900 zt
Adres: Warsztat Piekna, ul. Ogrodowa 8,
Warszawa, warsztatpiekna.pl

Modelujaca Metoda Mozaiki
Zabieg anti-aging

Spersonalizowany zabieg Marii Galland
Paris o dziataniu anti-aging. tagodzi takie
problemy skéry jak nadwrazliwos¢, odwod-
nienie, suchosé¢, drobne linie i zmarszczki,
a takze przebarwienia i brak jedrnosci.
Przebieg zabiegu: Po diagnozie skéry
przeprowadzany jest relaksujacy masaz
karku, ramion i plecéw. Nastepnie
demakijaz i naktada sie indywidualnie
dobrany Booster Maria Galland Paris.

Tak przygotowana skoéra gotowa jest

na specjalny, odprezajgcy, masaz anti-
-aging. Kolejnym krokiem jest natozenie
na skére twarzy, szyi i dekoltu modelujacej
maski przeciwzmarszczkowej. Teraz
terapeuta wykonuje relaksujacy masaz
dtoni z pomoca balsamu Maria Galland
Paris. Po delikatnym usunieciu maski
naktadane jest serum i krem do twarzy
dobrany do potrzeb skory. Rezultaty
widocznie s juz po pierwszym zabiegu.
Skora staje sie bardziej elastyczna,
rozswietlona, gteboko odzywiona

i nawilzona, zmarszczki sptycone, a ciemne
plamy i przebarwienia rozjasnione! Zabieg
trwa 90 minut. Dla utrzymania efektow
proponuje sie wykonac serie

np. 4 zabiegéw.

Cena: 360 zt

Adres: Farmona Spa, ul. Jugowicka 10c,
Krakéw, spafarmona.pl
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