DO ROWNOWAGI

LNE: Oczyszczanie cery to dzi$

pielegnacyjny temat numer jeden,
a jednak badania pokazuja, ze ponad
70 proc. z nas nie potrafi tego robi¢
dobrze. Jaka jest przyczyna?
Anna Grela: Wiekszo$¢ oséb koncentru-
je sie na stosowaniu kremow czy serum,
a oczyszczanie lekcewazy. Po prostu
wazniejszy jest dla nich kosmetyk, ktory
zostaje na skorze na diuzej. Klientki po-
pefniajg btedy juz na etapie tak podsta-
wowe] czynnosci pielegnacyjnej jak my-
cie twarzy. Skupiajg sie na zmarszczkach,
nadmiernej suchosci i przebarwieniach,
lecz nie maja $wiadomosci, ze niewta-
$ciwie myjac twarz, moga wiele z tych
problemdw zaostrzyc.

Jakie bfedy popetniaja najczesciej?
Jedli uzywaja wielu produktéw — nakfa-
dajac je warstwowo, zaréwno do pie-
legnacji, jak i w makijazu — do ktérych
w ciagu dnia , przyklejajg sie” zanie-
czyszczenia, pot i sebum, trzeba taka
warstwe codziennie bardzo doktadnie
usuna¢. Wprawdzie pandemia zamkne-
ta nas w domach, lecz smog i staba
jako$¢ powietrza wcigz sg dla skéry
sporym wyzwaniem. Do tego nosimy
maseczki i spedzamy diugie godziny
przed monitorami. Korzystajgc z nie-
wiaéciwych srodkéw oczyszczajacych,
sprawiamy, ze zanieczyszczenia zalega-
ja w naskorku, zatykajac pory i tworzgc
warunki do rozwoju stanéw zapalnych.
Uzywajac zbyt silnie dziatajgcych prepa-
ratéw, wywotujemy podraznienie i od-
wodnienie skéry. W efekcie staje sie
ona jeszcze bardziej wrazliwa na szko-
dliwe czynniki zewnetrzne.

Dorosli cierpigcy z powodu acne
tarda siegajg po cate serie preparatow
antytradzikowych, co dodatkowo wy-
susza cere i zaburza jej bariere hydro-
lipidowa.

Zawsze wiec warto zweryfikowaé pod-
stawowa pielegnacje klienta. Ja zawsze
pytam o to podczas konsultacji. Okazuje
sie, ze na ogdt mamy do czynienia albo
z niedoktadnym, albo ze zbyt mocnym
oczyszczaniem cery, ktdre osfabia jej ba-
riere naskorkowa.

A jak powinno to wygladac¢ w ide-
alnej wersji?
Najwazniejsze jest mycie doktadne,
lecz nie naruszajace warstwy ochron-
nej skéry, oraz skuteczne zatrzymywa-
nie w niej wilgoci. Jesli dobrze dbamy
o cere i jest ona zdrowa, to cykl odno-
wy komoérkowej zachodzi samoistnie
i fizjologicznie. Nawet nie zauwazamy,
7e naskérek Zuszcza sie w trakcie mycia
czy wycierania twarzy.

Czy duzo jest klientek z taka wia-

$nie cera?
Nie, ale mozna taki stan wypracowac.
Ja zaczynam prace z kazda nowa osobg
od tego, ze prosze jg o przyniesienie
kosmetykdw, ktorych uzywa, lub zrobie-
nie im zdje¢. Thumacze, ze niezaleznie
od tego, czy mamy cere nadwrazliwg,
z tradzikiem rézowatym czy starzejgca
sie, punktem wyjscia do dalszych dzia-
tan jest przywrécenie jej réwnowagi.

Przez pierwszy miesiac lub dwa sku-
piam sie na regeneracji, odbudowie
i wzmocnieniu skéry klientki. Na owo
,kosmetyczne uzdrawianie” sktada sie
prawidtowe oczyszczanie i praca nad
zatrzymaniem wody w skérze.

Dopiero po petnym cyklu odnowy
naskorka — lub po dwdch, trzech, jesli
to konieczne — przy ponownej wizycie
moge obiektywnie ocenié rzeczywiste
problemy z cerg. Juz samo osiggnigcie
tzw. fizjologicznej réwnowagi w znacz-
nym stopniu niweluje nadwrazliwos¢,
szorstko$¢, suchosé i przywraca skorze
tadny koloryt. Gdy cera jest zdrowsza,
mozna skupic sie na wtasciwych wy-
zwaniach — poczatkach tragdziku rézo-
watego, wyraznych przebarwieniach

— te niewielkie zwykle sie zmniejszaja
—lub gtebszych zmarszezkach.

Czy bazowe kosmetyki myjace

dobiera si¢ indywidualnie, czy sa uni-
wersalne rozwigzania?
Z mojego doswiadczenia wynika,
7e na poczatku powinny by¢ bardzo
delikatne. Mam swoje ulubione, nie-
powodujgce podraznien i nieprzesu-
szajace, a klientki je lubia.
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Kosmetolozka z 27-letnim do$wiadczeniem,

ekspertka terapii manualnych. Propaguje
naturalne techniki pielegnadji skory

w holistycznym ujeciu. Prowadzi gabinet
Warsztat Piekna” w Warszawie, twérczyni

autorskiej marki kosmetykow Ageless Oil.
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Gdy wszystko uczula

Na osobie, ktora mowi, ze ,wszyt-
ko jg uczula, nawet woda’, nie eks-
perymentujmy. Wyttumaczmy, dla-
czego dobieramy takie, a nie inne
kosmetyki. Powrot do rownowagi
bedzie szybki, jesli na tym etapie
siegniemy po tagodne, sprawdzone
produkty — o minimalistycznym skta-
dzie, zawierajace delikatne sktadniki
myjace, ktore nie naruszajg bariery
skornej. Pierwsze efekty bedg wi-
doczne juz po kilku dniach, kiedy
bariera zacznie sie regenerowac.

Zeby zatrzymad wilgo¢ w skorze,
polecam zwykle olejki. Jedli cera jest
bardzo odwodniona, podrazniona
i wrazliwa — jeden czysty olej, gdy sko-
ra jest w lepszym stanie — mieszanke
skutecznych substancji. Po oczyszcza-
niu twarzy i szyi na wilgotne jeszcze
ciato naktadamy olejek, aby ,zamknat”
w niej wode. Po maksymalnie trzech
miesigcach takiego postepowania row-
nowaga wraca i mozna dziata¢ dalej.

27 lat pracy w gabinecie kosme-
tycznym nauczyto mnie, ze na pierw-
szym etapie im delikatniejsze produkty,
tym lepiej. Co istotne, gdy klientka wi-
dzi poprawe, jest zadowolona i nabiera
do mnie zaufania. Dzieki temu kolejny
etap wspétpracy jest fatwiejszy.

Jedne osoby myja twarz po prostu
mydtem czy zelem pod prysznic, inne
stosuja wieloetapowe rytualy oczysz-
czania. Gdzie lezy ztoty srodek?
Zadne ekstremum nie jest dobre, do pie-
legnacji trzeba podchodzi¢ indywidual-
nie. U mlodego mezczyzny z tojotokiem,
ktéry myje twarz zelem pod prysznic,
nic sie nie stanie. Do momentu az pro-
dukgja toju zmniejszy sie, a jesli bedzie
przebywaé w pomieszczeniach z su-
chym powietrzem, jego cera zacznie sie
czerwienic i tuszczy¢. Wtedy warto sie-
gnaé po preparat z dodatkiem lipiddw,
cukréw lub taki, ktory bedzie wspierat
mikrobiom.

U mitodej dziewczyny z tradzikiem,
ktéra stosuje produkty tzw. oil-free, czy-
li bez zadnych lipidow, mycie mydfem
bedzie fatalne w skutkach. To bedzie
kolejny czynnik wysuszajacy i ostabia-
jacy. Powinna siegnac po kosmetyki
myjace z delikatnymi kwasami, ale tez
bogate w sktadniki nawilzajace.

W przypadku wieloetapowego ry-
tuatu oczyszczania duzo zalezy o tego,
jak skomponowany jest zestaw ko-
smetykéw. Mam klientki, ktére bedac
na wakacjach w Azji, kupity sobie tam-
tejsze preparaty do oczyszczania i miaty
po nich problemy z cerg. Nie zalecam
nabywania specyfikéw na egzotycz-
nych wycieczkach, gdyz ich sktad moze
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okazad sie watpliwy. Samo wieloetapo-
we postepowanie jest jak najbardzie;
w porzadku, zresztg wywodzi sie z tra-
dycyjnej, polskiej kosmetyki.

Nie z azjatyckich rytuatow?
Kiedy ja bytam w szkole kosmetycznej,
uczono nas wieloetapowego oczysz-
czania skory w mysl zasady , tluste
zmywa thuste”.

Pierwszy krok to demakijaz, nastep-
ny — mycie produktem na bazie wody
(zelem lub pianka), potem maseczka
z glinki — przy cerze ttustej i mieszanej
—lub peeling, a ostatni etap to maska, np.
z kwasami owocowymi. Tak moze wygla-
dac¢ kazda kompleksowa pielegnacja.

Tylko punktem startowym muszg
by¢ potrzeby i stan konkretnej cery,
a nie modne trendy. To, co dla deli-
katnej i odwodnionej skory jest me-
czace, dla normalnej, tlustej lub szarej,
zmeczone] i wymagajgcej odswiezenia
- bedzie w sam raz.

Demakijaz i oczyszczanie to dwie
rozne rzeczy. Dlaczego?
To pierwsze okreslenie dotyczy zmywa-
nia kolorowych kosmetykdw, a drugie
mycia skéry. Co innego umy¢ twarz
po nocy czy odswiezy¢ po joggingu,
a co innego usunad z niej baze, pod-
ktad, korektor i puder. Jesli osoby no-
szgce mocny makijaz myja wieczorem
buzie tylko raz i to niedokfadnie, resztki
kosmetykéw zostang w porach. A rolg
demakijazu jest pozbycie sie tluste;
warstwy zfozonej z sebum, kosmetykéw
pielegnacyjnych i kolorowych. Rozpu-
$ci ja tylko ttusty preparat — mleczko,
masto czy olejek. Mozna uzy¢ np. suro-
wego oleju kokosowego, ktdry nie ma
konserwantow, a wiec zmniejsza ryzy-
ko podraznien. Oczywiscie niezbedne
jest zmycie tego tlustego srodka ciepta
woda z zelem lub pianka bez sktadni-
kow wysuszajacych czy draznigeych.

A jesli kto$ prawie sie nie maluje?
Wtedy wystarczy umy¢ twarz ciepta
wodg z tym zelem lub pianka, ale
wieczorem warto zrobi¢ to dwa razy.

Dzieki temu dobrze oczyscimy cere.
W mojej ocenie wazniejsze jest wieczor-
ne umycie skdry niz natozenie kremu.
Najwazniejsze, by nie i$¢ spac z nie-
umyta buzig i szyja, bo rano efekty beda
optakane.

Zmieniajace sie trendy wplywaja
na sposdb oczyszczania cery i kosmetyki?
Tak. Kiedys$ hitem byto stosowanie
mleczka, a po nim mycie twarzy woda
z mydtem. Pozniej pojawity sie zele,
ktére podbity rynek, ale niestety czesé
z nich miafa w sktadzie wysuszajace de-
tergenty. Nastepnie przebojem wkroczy-
ty do drogerii ptyny micelarne. Ja jednak
nie jestem ich fanka. Kiedy na zabieg lub
konsultacje przychodzi do mnie klientka,
od razu poznaje, czy dobrze myje twarz
wieczorem, czy tylko uzywa ptynu mice-
larnego. Po tylu latach pracy mam juz
wycéwiczone oko ($miech).

Ptyny micelarne stuza do dema-
kijazu, ale pézniej trzeba je bardzo
doktadnie zmy¢. Dlaczego?
Zadaniem miceli jest wycigganie ttusz-
czu, brudu ze skéry, wiec jesli na niej
pozostaja, to zmniejszaja poziom na-
turalnego toju i w efekcie cera staje sie
odwodniona.

Jesli klientka ma szorstka skére z cha-
rakterystycznym szarawym ,nalotem”,
z reguly stosuje tylko ptyn micelarny
i go nie zmywa. Wtedy nawet najlepszy
krem z retinolem czy z kwasami nie pomo-
ze, wrecz pogorszy stan skory. Znam przy-
padki, ze samo odstawienie ptynu mice-
larnego sprawifo, iz po tygodniu, dwdch
cera klientki wygladata znacznie lepie].

Czy preparatami do oczyszczania
mozna lepiej przygotowac skére
do kuracji gabinetowych?

Mozna, szczegdlnie u regularnie
przychodzgcych klientek, z ktérymi
realizujemy konkretny plan zabiego-
wy, np. przed kuracjami z witaming
A czy kwasami. Wazne tez, by potra-
fity przygotowadé sie do stosowania
np. kremu na noc z retinolem czy
kwasem mlekowym w domu. Wtedy

zalecam siegniecie po produkt nielipido-
wy, ale tez niedraznigcy. Dzieki temu efek-
ty sa lepsze, bo naskérek efektywnie]
wchionie sktadniki aktywne. A lipidy osta-
biajg dziatanie tych substancji.

W tym przypadku oczyszczanie pet-
ni podobna funkcje do gabinetowego
odtluszczania cery przed natozeniem
peelingu chemicznego. Na dzien sto-
suje sie wtedy krem uszczelniajacy ba-
riere naskorkowa.

Podobno lepszy jest niedosyt niz
przesyt.
Owszem, klientki, ktére inspirujac sie
np. poradami z Instagrama, stosuja
wiele bardzo aktywnych kosmetykow
na raz — powodujg przestymulowanie
i ostabienie skéry, a nie tedy droga.
Ja jestem fanka kosmetycznego mini-
malizmu - lepiej mieé mniej produktow,
ale za to lepszej jakosci i sprawdzonych!

Czy szyje i dekolt pielegnuje sie
tak samo jak twarz?
Klientki czesto o tym zapominaja,
a ja wytrwale powtarzam, ze twarz ko-
biety konczy sie pod biustem. O szyi
jeszcze czasem pamietajg, ale dekolt
zaliczaja juz do ciata i myjg zelem pod
prysznic. Jestem zwolenniczkg stoso-
wania takiej samej pielegnacji na twarz,
szyje i dekolt. Nie musimy wcale miec
oddzielnego kosmetyku na kazdg oko-
lice ciata. A jesli robimy peeling czy na-
ktadamy maske, to ponizej brody tez.

Jakie formuly i skfadniki w kosmety-
kach do oczyszczania sa najcenniejsze?
Ucieszytam sie, kiedy pojawily sie pro-
dukty do mycia z probiotykami, ponie-
waz one bardzo szybko przywracajg
dobra kondycje barierze ochronnej
i mikroflorze. A przy niedoktadnym
myciu czy naduzywaniu preparatéw
antytradzikowych to istotne.

Bardzo lubie zele na bazie cukrow,
bo dobrze nawilzajg, a jednoczesnie
sg niezwykle delikatne. Doceniam tez
naturalne glinki. Polecam je czesto oso-
bom spedzajgcym sporo czasu przed

komputerem, ktére po pracy maja —
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99 Zadne
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jest zestaw
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wrecz rozgrzang, zarézowiong twarz.
Ale nie sg to produkty do codziennej
pielegnacji, bo naduzywane — moga
przesuszyc cere.

Dojrzatym klientkom zalecam lipi-
dowe kosmetyki do mycia twarzy. Nie
przepadam za to za produktami typu
oil-free. Uwazam, ze robig wiecej ztego
niz dobrego.

Czy tatwo jest w gabinecie sprze-
dawaé produkty oczyszczajace?
Cho¢ sprzedaz kosmetykéw do mycia
i demakijazu jest nadal niedoceniana
w gabinetach kosmetycznych, ja sprze-
daje ich catkiem sporo. Moze dlatego,
ze mam w ofercie produkty, ktére sto-
suje podczas zabiegdw, opowiadam
o nich klientkom, przy okazji wyjasniam,
jak dziataja i jak ich uzywad.

Kiedy kto$ przychodzi na zabieg
po raz pierwszy, trudno mu wytfuma-
czyé, ze preparat, ktory naktada na skore
na krétka chwile, ma az takie znaczenie.
Dobrze wtedy dziata wreczenie probki
specyfiku do stosowania w domu. Cze-
sto potem stysze od klientki, ze zauwa-

2yfa efekt i jest zainteresowana kupie-
niem catego opakowania.

Bardzo wazne jest zaufanie, bo je-
$li mamy dobre relacje z ,podopiecz-
nymi”, to co oferujemy im do domu
- samo sie sprzedaje.

Obecnie coraz popularniejsze sta-
ja sie kosmetyczny minimalizm i pro-
dukty naturalne. Zauwazasz to w ga-
binecie?

Tak, klientki sg juz Swiadome, pytaja
- po co, dlaczego i jak co$ dziata. Na-
tomiast wedfug mnie minimalistyczne
podejécie do pielegnacji domowej to:

® preparat do mycia,

® tonik,

® kosmetyk zatrzymujacy wilgo¢

w skdrze,

® w zaleznodci od potrzeb — serum.

Klientki wolg kupowaé mniej ko-
smetykdw, za to czesciej przyj$¢ na ma-
saz twarzy i to dla nas, kosmetologéw,
jest dobra wiadomos¢. =

Rozmawiala Agnieszka Wroblewska

Olejowe oczyszczanie

Nie wszyscy lubig ttuste produkty
do mycia i nie ma sensu przekonywac
ich do nich na site. Nie zalecam ich
rowniez do cery ttustej, mocno proble-
matycznej. Taka trzeba odblokowac,
a nie dodatkowo nattuszczac. Zamiast
oleju mozna wiec wyprobowac mlecz-
ko. Wazne jest tez to, jakim produktem,
po oleju, umyjemy twarz.

Z wiekiem, kiedy organizm produ-
kuje coraz mniej naturalnych lipidow,
mozna wprowadzac do pielegnacji,
i to na kazdym etapie, takze do oczysz-
Czania, coraz wiecej substancji ttustych.
Zanim zaczniemy doradzac klientkom,
postarajmy sie same zgtebic temat, po-
zna¢ rozne produkty i wybrac te, ktore
s naszym zdaniem warte rekomenda-
cji profesjonalisty.
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