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Odmladzanie w punkt

Harmonia to réwniez stowo kluez w medyeynie chiriskiej, z ktorej
wywodzi si¢ akupunktura. Jej pozytywne skutki w postaci pobu-
dzenia mikrokrazenia i redukeji stresu szybko zostaty podchwyeo-
ne przez branze kosmetyezng. Regularne nakluwanie tak zwanych
punktéw bioaktywnych, ktére odpowiadajg poszezegdlnym organom
(np. dziatajae na okolice zuchwy i brody, u kobiet pobudza sie jajniki
1 macice, a przez to caty uktad hormonalny), przynosi spektakularne
efekty nie tylko dla zdrowia i samopoczucia, lecz takze dla urody.

Akupunktura kosmetyvezna

odzie konezag sie mozliwosel

ktore dzialajq doraZnie, na objawy zewnetrzne, a nie na przy-
czyny starzenia si¢ czy probleméw skory. — W medyeynie chinskiej
uwaza si¢, ze skéra jest zwierciadlem caltego organizmu. Jesli co§
w naszym ciele nie domaga, zwlaszeza w ukladzie pokarmowym czy
nerwowym, bedzie to widaé¢ réwniez na twarzy — thumaczy kosme-
tolozka i specjalistka naturalnej pielegnacji Anna Grela z gabinetu
Warsztat Pigkna. I dodaje, ze coraz czesciej jej klientki narzekaja
nie na zmarszezki, tylko na zmeczenie i stres. Mimo ze akupunktura
kosmetyezna, w tym flagowy zabieg ,,100 punktéw pieknosei”, skupia
sie tylko na twarzy, jej dziatanie jest odezuwalne w catym ciele, choé-
by w postaci glebokiego rozluznienia. A wypoezety (i przez to mtod-
szy) wyglad to pozadany skutek uboczny przywrécenia réwnowagi
w organizmie. Choé trudno mi sobie wyobrazié relaks na my$l o tym,
ze W mojej twarzy zaraz znajdzie sie okoto 150 igiel, musze przyznaé
Jej racje. Moment wklucia nie nalezy do najprzyjemniejszych, zwtasz-
cza w okolicach oczu, nosa i ust (czasem az podskakuje), ale gdy juz
leze¢ najezona igtami, ogarnia mnie blogi relaks i po prostu zasypiam.
‘Whrew moim obawom po wyjeciu igiet nie wygladam weale jak sieka-
ny befsztyk tatarski — sa one wbijane bardzo ptytko, jedynie na trzy
milimetry, wiec zabieg jest ,bezkrwawy”. Z zadowoleniem zauwazam
za to, ze moja twarz jest bardziej napieta i ma zdrowy koloryt. Dhu-
gofalowo akupunktura kosmetyczna pobudza skére do regeneracji
i produkeji kolagenu, sprawia, ze staje si¢ ona grubsza i jedrniejsza.
Korzystnie wptywa tez na cere naczynkows, rozjasnia przebarwienia
1 wygtadza zmarszezki mimiczne. A przede wszystkim pomaga lepiej
znosi¢ stres i sie wysypiaé. Ale znéw, jak w przypadku poprzednich
terapii, wymaga czasu, regularno$ci i cierpliwo$ci. Choé ta ostatnia
nie jest moja moeng strong, chyba warto sie w nig uzbroié. Zwlaszeza
ze od czasu zabiegéw rzadziej boli mnie glowa, umiem lepiej zapano-
waé nad gonitwg mySli (i marszezacym sie czotem) i coraz czeiciej
styszg, ze wygladam, jakbym wrécita z wakacji. Najwazniejsze jed-
nak jest to, ze czuje si¢ znacznie bardziej zrelaksowana, wiee zyje mi
sie przyjemniej.m




