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Po japonsku

Dominika Szczechowicz jest fanka kultury japoniskiej, w Japonii
spedzita wiele lat i tam tez na szacownym, zatozonym w 1934 roku
uniwersytecie kosmetologicznym Yamano uczyla sie kosmeto-
logii. Teraz japoniskie podejécie do piekna wprowadza, szkolac
terapeutéw oraz oferujac w swoim warszawskim gabinecie wiele
oryginalnych japonskich zabiegéw. - W Japonii stawia sie przede
wszystkim na terapie regeneracyjna, bo wychodzi sie z zatozenia,
ze kobieta rodzi si¢ doskonala, i jedyne, co moze zrobié, to utrzy-
mac swoje pigkno - méwi. Z tego tez powodu w Kraju Kwitnacej
Wisni rozwinigto wiele technik masazu, ktére pomagaja utrzymac¢
tkanki glebokie w dobrej kondycji. W Polsce najbardziej chyba
znany jest kobido, ale japoriska tradycja na nim sie nie kornczy.

KASSAJI

- Moim konikiem jest starojaponski masaz
kassaji, ktorego jestem jedynym certyfiko-
wanym trenerem w Polsce - méwi Domi-
nika Szczechowicz. Wyjasnia, ze technika
kassaji jest bardzo pilnie strzezona, dopiero
po pét roku treningéw mozna przystapi¢
do egzaminu, ale certyfikatu nie otrzymuje
sig raz na zawsze. - Kompetencje terapeu-
téw sg weryfikowane co roku. Chodzi o to,
zeby utrzymac jako$¢ i prestiz tej metody,
co dla Japoniczykéw jest bardzo wazne
- méwi. Zwlaszcza ze kassaji pierwotnie

zarezerwowany byt dla dworu cesarskiego. W japoriskich zabiegach

Dominika Szczechowicz kosmetologii oraz japoriskich
masazy uczyla sig w Japonii, miedzy innymi na
uniwersytecie kosmetologicznym Yamano.

Prowadzi blog Wszystkiegojaponskiego.pl

oraz gabinet kosmetyczny specjalizujgcy sie

masaz powinien obejmowac obszar od migénia piersiowego
az po lopatki - wyjasnia Dominika.

Moje wrazenia: To bardzo przyjemna wersja walki z czasem. Czu-
tam, jak z kazdym ruchem zmniejszaja sie napiecia miesniowe
(zaréwno twarzy, jak i karku), a kiedy po zabiegu spojrzatam
w lustro, spogladata na mnie wypoczeta osoba.

KABUKI

Drugim oryginalnym masazem japonskim praktykowanym przez
Dominike Szczechowicz jest ten wywodzacy sie z Kyoto i z tra-
dycji teatru kabuki. Pierwotnie robiono go aktorom po spektaklu
po to, by zniwelowa¢ skutki wielogodzinnej
ekspresyjnej mimiki. Bo w tej starojaponskiej
technice teatralnej bardzo duza role odgrywa
granie twarza. Aktorzy przez kilka godzin
wykonuja intensywne grymasy, a ich twarz
pokrywa gruba warstwa makijazu. Zreszta
czg$cig owego makijazu scenicznego sa linie
wyrysowane doktadnie w tych miejscach, po
ktérych wykonuje sie sam masaz. Robi sie
g0 za pomocg pedzla, ale nie takiego duzego
o grubej i krétkiej racze, jaki w Europie znamy
pod nazwga ,kabuki”. Ten ma dhuga i cienka
raczke, ktéra wykorzystuje sie do masazu.
Koncéwka wykonuje sie uciski poszczegélnych
punktéw meridianowych (troche podobnie jak

Wywodzi sie ze $wietej wyspy Itsukushima,
gdzie znajdujq sie najstarsze japonskie
klasztory. Legenda glosi, ze to wlasnie tam
szintoistyczna bogini Amaterasu zeszla
z nieba, by przekaza¢ wladze pierwszemu
cesarzowi. Zreszta po dzi§ dzien gléwna
kaptanka jest zawsze kobieta z rodziny
cesarskiej. Oryginalne kamienie wykorzy-
stywane do masazu kassaji mozna kupi¢
tylko na tej wyspie. Sam zabieg przypomina
troche popularny masaz wykonywany za
pomocy kamieni gua sha, tyle ze w tym
przypadku korzystamy z kamieni wulka-
nicznych, ktére - w przeciwienstwie do kwarcowych i zimnych
gua sha - s3 ciepte w dotyku. Zawsze na poczatku zabiegu
taki wulkaniczny kamien ktadzie sie na klatce piersiowej
masowanego, aby nabrat temperatury jego ciata. Podstawowa
roznica migdzy kassaji a kobido czy japonskim liftingiem po-
lega na intensywnosci nacisku. Kassaji jest najdelikatniejszy
i najbardziej relaksujacy. Przede wszystkim stymuluje uktad
limfatyczny i genialnie drenuje. Masowana jest nie tylko twarz,
ale tez czaszka (w miejscu tzw. czepca Sciegnistego, czyli tam,
gdzie rosna wlosy) oraz kark i szyja az do obojczykéw. - Bo
wedtug japonskiego podejscia masowanie tylko samej twarzy
to za malo, by osiagna¢ dtugotrwaty efekt liftingu. Skuteczny
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Kauczukowe pilki zagryza sie, by wzmocnic -
migdnie szczeki, ktdre podtrzymuja owal twarzy.
Pamigtaj o tym, zanim dasz sie naméwié na
usuniecie bruksizmu botoksem. Problem $cierania
zebow zniknie, ale ostabione migsnie przestana
podtrzymywac skore i pojawia sie chomiki

Roller Uddo z biatego jadeitu, 119 zt (Nutridome.pl)

y ? w shiatsu), sama raczka - ruchy rzezbiaco-pod-
Bt § ciagajace i liftingujace, a wlosiang koficowka
pedzla - ruchy kojace uktad nerwowy.

Moje wrazenia: Ten masaz naprzemiennie
stymuluje i tonizuje. Technika taczy zupelie
rézne rodzaje dotyku: glaskanie, uderzanie,
pocieranie i nawijanie. Ma tez naprzemienne
tempo - szybkie i wolne, swé6j specyficzny,
wyjatkowy rytm. Mialam wrazenie, ze biore
udzial nie w masazu, ale w jakims taneczno-
-poetyckim seansie na twarz. Méwi sie, ze
oprocz efektow upiekszajacych masaz kabuki
przywraca tez réwnowage ukladu nerwowego. I musze przyzna,
ze po opuszczeniu gabinetu czutam sie jak po seansie medytacji.
Gdzie? Wszystkiegojaponskiego.pl,; cena: ok. 300zt

Akupunktura kosmetyczna

Akupunktura wykonywana na twarzy bywa wykorzystywana
w neurologii, bo skutecznie leczy stany po porazeniach nerwéw,
wylewach czy udarach. Zaczeto ja stosowa¢ w celach upiek-
szajacych, bo zauwazono, ze przy okazji leczenia przer6znych
niedowladéw twarzy u pacjentéw poprawia sie takze jakogé

cery. Akupunktura opiera sie na zalozeniu, ze na ciele istnieja
biologicznie aktywne punkty, ktérych pobudzenie wptywa
na stan skory i calego organizmu. - Na ciele jest ich ok. 500,
w przypadku akupunktury stosowanej na twarz méwimy o me-
todzie ,100 punktéw piekno$ci” - méwi Anna Grela prowadzaca
gabinet Warsztat Piekna, w ktérym stosuje wylacznie natu-
ralne kosmetyki i metody pielegnacji. - Czesto, zanim zaczne
serie akupunktury, najpierw robie kilka zabiegow refleksologii
twarzy. Dzieki temu skdra jest lepiej przygotowana, bardziej
rozluzniona, ukrwiona i odzywiona, a co za tym idzie - mniej
tkliwa i podatna na bol podczas nakluwania. Zmniejsza sie
réwniez ryzyko pojawienia sie siniakéw - wyjasnia Anna. Do
akupunktury twarzy wykorzystuje sie trzy rodzaje igiet. Mlodym

* osobom, ktére nie wymagaja jeszcze liftingu, ale maja np. skére
z bliznami potradzikowymi, poleca sie tzw. pinezki, ktére sa

igtami krotkimi. To jest jednocze$nie najmniej inwazyjna forma
akupunktury twarzy. Z kolei tradycyjne iglty wykorzystuje sie do
klasycznego zabiegu ,,100 punktéw pieknosci”. Daje on troche
podobne efekty co refleksologia: wyrzut hormonéw szczescia,
poprawe samopoczucia, dotadowanie energetyczne. Jesli chodzi
za$ o efekty estetyczne, to jest to typowo liftingujacy zabieg,
bo bardzo skutecznie zdejmuje napiecie z twarzy. Efekt wida¢
od razu, a na drugi dziei mozna i$¢ na impreze. Kolejna me-
toda to tzw. namiotowanie. Jest odpowiednia dla skér mniej
wiecej po czterdziestce, ktére wymagaja rewitalizacji. - W tym
przypadku wykorzystuje dluzsze i ciezsze igly, ktére aplikuje
pod katem pod skore. Taka igha lekko opa-

da pod wlasnym ciezarem, jednocze$nie

akupunktury, by odwrdci¢ efekty tego niefortunnego zabie-
gu. Juz podczas pierwszego seansu czulam, jak igly wbite
w poszczegélne punkty na czole rozkurczajg mieénie. I musze
przyznad, ze wktucie 100 igiel prawie wcale nie bolato.

Gdzie? Warsztat Pigkna, Warszawa, ul. Ogrodowa 8/93. Cena: 320 =t
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Facegroovin

Facegroovin’ to metoda pracy z calg sylwetka oraz mie$niami
twarzy, ktora za cel stawia sobie nie tylko dzialanie na skore,
ale takze sieganie znacznie glebiej - az do powiezi i mie$ni.
- Powiez oplata cate ciato cztowieka od stép do gtéw. Jest $cisle
powiazana z mie$niami ciala i z podbudowa mie$niowa twarzy.
To w niej zapisuje sie historia naszych nawykéw i wysitkow,
naszych radosci i streséw. To na tej misternej konstrukeji jak
na rusztowaniu opiera sie skéra - wyjasnia Edyta Maksimowicz,
wspottworezyni nowatorskiej metody Facegroovin'’. Stworzyta

ja wraz z siostrami Ania i Ulg Bielun, wlascicielkami znanej

marki kosmetycznej Ministerstwo Dobrego Mydta. - Denerwo-
wal nas ten szklany sufit, to, ze krem dziata tylko do pewnego
momentu, a potem zawodzi i nie da sie wiecej - wyznaja Ania
i Ula. O opracowanie autorskiej metody ¢wiczen i masazy
poprosily wiec Edyte Maksimowicz, wieloletnig trenerke
fitness, specjalistke treningu medycznego i spine prevention,

absolwentke kurséw tapingu i strategii ru-

chowych. - Staralam sie podej$¢ do sprawy

podnoszac przy tym naskérek. Uruchamia
sie wtedy proces zapalny i gojenie, a to
z kolei sprawia, ze w skorze dochodzi do
szybszej autoregeneracji - wyjasnia Anna
Grela. I dodaje: - Najbardziej hardcore’owa
technika to akupunktura enterodermalna:
3-4-centymetrowe igly wsuwa sie poziomo
pod naskérek. To jest, nie ukrywam, do$¢
bolesne, ale daje doskonate efekty liftin-
gujace - podnosi owal i pogrubia skoére.
Zreszta nie nakluwam za jednym zamachem
calej twarzy, ale dziele proces na dwa etapy.
Podczas pierwszej wizyty robimy dét twarzy, a podczas drugiej
czoto i okolice oczu - wyjasnia.

Moje wrazenia: To moze wyda¢ sie paradoksalne, ale moim
zdaniem im jeste$my starsze, tym mniej botoksu powinny-
$my wykonywad. Niby ma likwidowa¢ zmarszczki, ale skoro
z wiekiem miesnie s3 slabsze, to stosowanie botoksu, ktéry
przeciez paralizuje mie$nie, moze w konicu doprowadzi¢ do
ich atrofii. A je$li mie$nie nie trzymaja skory, to ona w koncu
opadnie. Sama przekonatam sie o tym bole$nie, kiedy datam
sie namoéwi¢ na botoks na czoto. Co prawda samo czoto byto
gladkie, ale za to brwi opadly. Na szczescie wystarczyly trzy

Anna Grela - kosmetyczka, kosmetolozka,
terapeutka naturalnych technik pielegnacii skory

holistycznie i nie ogranicza¢ sie tylko do
stworzenia sekwencji masazy na twarz, bo
czasem zrédio defektéw widocznych na
twarzy lezy w zaskakujaco odlegtym miej-
scu. Na przyktad asymetria twarzy moze
by¢ spowodowana przez przykurcz barku
albo wrecz posladka. Dobrze wykonana
seria masazy moze zastapi¢ botoks, ktory
zamiast rozluznia¢ skurczony (a tym samym
skrécony) miesieni, po prostu go paralizuje.
Ale trzeba pamietad, ze kluczem do sukcesu
jest wlasnie stowo ,seria”, czyli regularno$¢
wykonywanych masazy i ¢wiczen. Nie kazdy ma jednak czas
i srodki finansowe, zeby co tydzien chodzi¢ na masaz. Dlatego
dziewczyny, tworzac Facegroovin’, nie ograniczyly sie tylko
do zaoferowania masazy twarzy wykonywanych stacjonarnie
w warszawskim gabinecie, ale tez stworzyly catkowicie nowa-
torska aplikacje na IOS i Androida, ktéra uczy automasazu
i ¢wiczen, ktore mozemy wykona¢ codziennie w domu. Na
ekranie widzimy ruchy wykonywane przez Edyte Maksimo-
wicz, mozemy powtarzac je w czasie realnym, jednoczesnie
weryfikujac, czy na pewno dobrze je wykonujemy, bo w rogu
ekranu pojawia sie nasze wilasne odbicie. A jesli chcemy sko-
rzystac z akcesoriow, ale nie mamy specjalnych kamieni gua »
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