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iem, ze jestes$ ostatnio bardzo zajeta, bo

klientki czekaja w kolejce, zeby zapisaé sie

na konsultacje i zabiegi. Jak znajdujesz czas
dla siebie przy tej iloSci zajec?
Podrézuje teraz miedzy Fodzig i Warszawa, bo w obu tych
miastach mam klientki.
Widze cie na filmikach na Instagramie @warsztatpiekna
iwygladasz $wietnie.
Po prostu nagrywam je w niedziele lub poniedziatek rano, jak
przez weekend troche odpoczne. Jest miw tej chwili trudno
wygospodarowac czas, zeby zajaé sie soba. Wezesniej, kiedy
mialam mniej pracy - nie méwie o pandemii, bo to byt spe-
cyficzny czas — miatam ustalony rytm. Dwarazy w tygodniu
basen, dwa razy joga. Mialam czas na swoje rytuaty. Terazjest
tak, ze czesto wracam do domu 0 22, a 0 8 rano nastepnego
dnia juz mam klientke. Jest czas tylko, zeby sie umy¢ i i§¢
spac. Ale nie robie sobie wyrzutéw, po prostu sie nie udato.
Zato w weekend totalnie sie odcinam. Pomaga mi w tym
joga kundalini. Jestem w zamknietej, niewielkiej grupie,
mamy praktyke prowadzong online. Zajecia sa nagrywa-
ne, wiec gdy mam czas, wlaczam je i éwicze przez godzine.
To mnie dobrze nastraja.
Wspomnialas o rytualach. Jak one wygladaja?
Rano lubie sie poruszad, wystarczy 15-20 minut ¢wiczen,
zeby rozluznié cialo. Z wiekiem jest tak, Ze jak sie rano wstaje,
to czlowieka wszystko boli, wiec dobrze jest sie rozruszad.
Zawsze zaczynam dzieni od szklanki cieplej wody. Nie wy-
chodze tez z domu bez $§niadania. Mam insulinoopornos¢
i wazne jest dla mnie regularne jedzenie. Jesli rano mam
wiecej czasu, myje glowe, nakladam turban i maseczke na
twarz. Dzieki temu skora lepiej wyglada w ciagu dnia.

Wieczorami staram si¢ wyciszy¢. Wlgczam sobie mantry,

zeby przewietrzy¢ glowe. W ciggu dnia przez méj gabinet
przewija sie duzo oséb. To sprawia, ze jestem zmeczona
fizyczne i psychiczne.
Jak wyglada twéjidealny wolny dzienn? Spisz do potudnia?
Zawsze wstaje rano, nie mam potrzeby dtugo spaé. W cza-
sie pandemii zaczetam znowu jeZdzi¢ nad polskie morze.
Zawsze poza sezonem, w maju, wrzesniu, styczniu. Rano

W zgodzie
z¢ SOBA

ide na godzine na plaze. Potem robie sobie jedzenie, bo
gotowanie sprawia mi przyjemnos¢. Spacery, plaza, basen,
ksigzka, seriale. Wazne jest dla mnie, ze nie musze nic robi¢
zzegarkiem wreku. W pracy zawsze jestem pod presja czasu.
Jakich kosmetykéw uzywasz na co dzien?

Zwykle tych, ktére sg w ofercie Warsztatu Piekna. Jesli zain-
teresuje mnie co§ nowego, to kupuje, zeby sprawdzic¢ - ialbo
sprowadzam to do sklepu i gabinetu, albo nie. Ale niejestem
osoba, ktéra podaza za nowosciami.

Skéra w ciggu dnia musi wiecej znies¢, wiec uwazam, ze
rano trzeba ja bardziej dopiescié. Myje twarz produktem do
oczyszczania albo peelingiem Baiobay, potem jak mam czas,
nakladam maseczke. Uzywam toniku w mgielce oraz wody
japonskiej, ktora dobrze nawilza i sprawdza sie przy cerze
dojrzalej. PéZniej nakladam olejek odmladzajacy Ageless
oil i przykrywam kremem. Jesli mam jeszcze kilka minut,
robie sobie masaz ptytka gua sha z jadeitu.

Wieczorem porzadnie myje buzie. Potem tonik i olejek
odmladzajacy na cala twarz, szyje, dekolti powieki. Do tego
masaz, zeby pobudzié ukrwienie. Dodatkowo regularnie
robie sobie zabiegi na bazie kwaséw. Prébowatam sobie tez
sama stawiaé igly na twarzy, ale to jednak hardcore!

No wilasnie, igly! Jak to sie stalo, ze zaczelas stosowac
akupunkture w zabiegach odmladzajacych na twarz?
Z akupunktury ciata korzystam od ponad 20 lat. Zawsze bylo

mi to bliskie i pomoglo mi wielokrotnie na rézne dolegliwosci.
Gdy zaczetam sprzedawad naturalne kosmetyki, bytboom na
zabiegi medycyny estetycznej, ale ja tego nigdy nie czutam.
Zawsze uwazatam, ze do pielegnacji trzeba podchodzié ho-
listycznie. Szperalam w Internecie i widziatam, ze gdzies na

$wiecie robi sie akupunkture kosmetologiczna. Tuw Polsce

bylam w trzech szkotach medycyny chiniskiej: w Warszawie,
GdanskuiKrakowie, naréznych kursach. Potem uczylam sie
refleksologii twarzy, ktéra tez opiera sie na medycynie chin-
skiej. Utwierdzitam sie, ze to jest dobry kierunek. W koricu

znalazlam lekarza, neurologa z Ukrainy, ktéry praktykuje

akupunkture klasycznie na calym ciele, a takze akupunkture
twarzy. Ale on robi tylko igly, a nie zajmuje sie pielegnacja.
Dlatego opracowalam swdj program. Najpierw przygoto-
wuje skore refleksologia i kwasem mlekowym, zeby troche
ja zmiekczy¢ i nawilzyé. Dzieki temu zabieg akupunktury
mniej boliidaje lepsze efekty. o

POZNALAM ANIE GRELE, KOSMETOLOZKE I ZALOZYCIELKE WARSZTATU PIEKNA, SKLEPU
Z NATURALNYMI KOSMETYKAMI, GDY JESZCZE W POLSCE BYE TO KONCEPT CALKOWICIE NISZOWY.

TERAZ, GDY WSZYSCY STAWIAJA NA BOGATA OFERTE, ONA MINIMALIZUJE ILOSC KOSMETYKOW.

CALY CZAS SZKOLI SIE ZA TO W NOWYCH FORMACH MANUALNEJ TERAPII TWARZY.

URODA 2ycia

ZDJECIA: ARCHIWUM ANNY GRELI, ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.

Gdy jest czas
i gdy go nie ma

L.
Sniadanie to podstawa. Mozebyéto
koktajl z sezonowych owocéw zjogurtem
kokosowym lub awokado, szpinak plus sok
zjablkaitroche oleju Inianego.

2
Urlopowo. Mam swoje dwa ulubione

miejsca: jedno na Helu, w Kuznicy,
adrugie w Ustroniu Morskim.

3
Akupunktura. Opracowanie zabiegow,
ktére teraz robie, byto dhugim procesem.
Eacze wnich kosmetologie
zrefleksologia i akupunktura.

4.
Stefan na macie. Praktykuje joge
kundalini. Tesknie za tym, gdy zbyt
dlugo nie éwicze.

J.
Maseczka Glow Mask Susanne
Kaufinann. Nalozona rano sprawia,
ze skora lepiej wyglada przez caly dzien.

6.

Olejek odmiadzajgcy Ageless Oil
opracowatam z my$la o skérze dojrzale;.
Moze byé stosowany jako produkt do
codziennej pielegnacji lub preparat typu
S.0.S,, kiedy cera jest sucha, odwodniona
ipotrzebuje silnej regeneracji.

7.

Oczyszczanie. Face & Lips Exfoliating
Scrub Baiobay najlepiej stosowac rano, daje
uczucie ,napompowanego” naskérka.

8.

Wieczorem do oczyszczania wybieram
ktorys z produktéw Tata Harper. Do masazu
twarzy uzywam jadeitowej plytki gua sha.

-
SUSANNE KAUFMANN
Glow Maske AGELESS
Glow Mask 3

50 ml (17 FL OZ)

zwierciadlopl 167



