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Na catym $wiecie ponad 70 proc. kobiet ma albo mialo prze-
barwienia. Jesli po powrocie z wakacji zauwazylas, ze i ty
zaliczasz sie do tej grupy, nie panikuj. Sama przez lata z nimi
walczytam, wiec wiem, Ze choc¢ to ,tylko” problem estetyczny,
to jednak widoczne ciemne plamy na czole, policzkach czy
zuchwie potrafig obnizy¢ samoocene i poczucie pewnosci
siebie. Z wielu badan wynika, ze znaczaco wplywaja one na
to, jak inne osoby oceniaja nasz wiek. Okazuje sie, ze to wcale
nie zmarszczkKi, ale wlasnie nieregularny koloryt i plamy na
twarzy, dekolcie czy dloniach sugeruja, ze dana osoba jest
postrzegana jako starsza, niz jest w rzeczywistosci. Trzy lata
temu zrobiono ,Badanie ankietowe wplywu przebarwien skory
najakos¢ zycia”, z ktorego wynikalo, ze az 104 z 218 pytanych
0s0b z przebarwieniami zglaszaly negatywne odczucia spo-
wodowane tymi zmianami. Zawsze oczywiscie mozna pro-
bowaé zamaskowac je mocnym podkiadem i korektorem, ale
to nie jest rozwigzanie. ZapytaliSmy wiec trzech specjalistow
z wieloletnim doswiadczeniem - kosmetolozke i terapeutke
naturalnych technik pielegnacji skéry, dermatolozke oraz leka-
rza medycyny estetycznej - o najbardziej skuteczne metody
usuwania przebarwien.

UKOSMETOLOZKI
Ekspertka: kosmetolozka i terapeutka

;
= &)
b B y naturalnych technik pielegnacji skory

il Anna Grela z warszawskiego salonu
Warsztat Piekna

Anna Grela z gabinetu Warsztat Piekna, ktéra od 27 lat jest
kosmetolozkg i terapeutka naturalnych technik pielegnacii,
wyjasnia, ze zanim zaproponuje jakiekolwiek zabieg, zawsze
zaczyna od krotkiego wywiadu. - Pytam, czy klientka pamie-
ta, kiedy pojawily sie przebarwienia, czy byto to podczas cigzy,
zazywania konkretnych lekdw, czy moze po zrobieniu jakiegos
zabiegu. W pierwszej kolejnosci zwracam tez uwage na kondycje
skory, przede wszystkim na poziom jej nawilzenia. Bo na zanie-
dbanej, odwodnionej i cienkiej skorze przebarwienia sa bardziej
widoczne. Zatem pierwszy krok to na ogét poprawa poziomu na-
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wilzenia. Zaczynam od kwasu mlekowego i witaminy C. Miatam
pacjentke, ktora wrécita z Egiptu z bardzo mocnymi, ciemnymi
przebarwieniami. Okazalo sie, ze miesiac przed wakacjami robi-
la laser. Byta zalamana, bo przebarwienia byly niemal sine i nie
zapowiadalo sie, by cokolwiek moglo je ztagodzi¢. Jednak przez
caly okres jesienno-zimowy robitySmy peelingi na bazie kwasu
mlekowego (on ,zasysa” wode w glebszych warstwach i skéra
po nim staje sie naprawde dobrze nawilzona). Wiaczylysmy
tez witamine C i retinol - na zmiane, w zaleznosci od aktualnej
kondycji skory. Przebarwienia zniknely. I, co najwazniejsze, po
kolejnych wakacjach nie powrdcity z taka intensywnoscia jak
poprzednio. Zapewne dlatego, ze w ciagu kilku miesiecy udato
sie nam poprawi¢ nie tylko stan pigmentaciji, ale tez ogélng kon-
dycje skory. Tu jedna uwaga - czesto panie, ktére dbaja bardzo
0 swoja cere, popelniajg jeden kardynalny blad: robig za wiele
zabiegdw ztuszczajacych i koniec koricéw skora robi sie cieniut-
ka. Dlatego uwazam, Ze najlepsze efekty daja peelingi delikatne
- takie, ktore zhuszczaja stopniowo - méwi Anna Grela.

Fonad 70 proc.
Kobiel nia
przeharwienia

- Oprocz wspomnianych wyzej sktadnikéw ostatnio do
walki z hiperpigmentacjq wdrazam tez igly, czyli akupunkture
twarzy. Zauwazylam, ze jesli naprzemiennie lacze ja z kwasem
mlekowym, to koloryt cery niemalze catkowicie sie ujednolica.
Wyjasnienie jest jedno - igly stymuluja skére do odnowy, do
produkcji kolagenu i elastyny. Jest to gleboka, a jednoczesnie
lagodna rewitalizacja, ktéra - w przeciwienstwie np. do lase-
row - nie powoduje silnych wewnetrznych stanéw zapalnych,
ktore ostabiatyby kondycje skory. W ogole zauwazam, ze sko-
ry, ktére w przesztosci nie byly poddawane zbyt wielu agre-
sywnym zabiegom medycyny estetycznej, maja duzo wieksza
naturalng zdolno$¢ do autoregeneracji. Nawet po szesc¢dzie-
sigtce. Majg po prostu wieksze zaplecze witalne i efekty po
igtach sa naprawde spektakularne. Natomiast u czterdziestek,
ktore robily duzo glebokich zluszczen czy laserdw, ta zdol-
no$c¢ do regeneracji jest stabsza. Zreszta dr Gabriel Serrano,
tworca Sesdermy oraz profesjonalnej Medidermy, ktéry wiele
lat temu zbudowat potege swoich marek wlasnie na mocno
zhuszczajacych peelingach, teraz stal sie zwolennikiem tych
tagodniejszych. Doszed! do wniosku, Ze zbyt mocne zluszcza-
nia ostabiajg zdolnos$¢ do regeneracji. Dlatego lepiej ztuszczac
czesciej, ale delikatnie. Anna Grela radzi tez, by w codziennej

domowej pielegnacji postawic na retinol w przypadku skér
dojrzatych, a w przypadku mlodych - na tonik albo jakis pro-
dukt do mycia twarzy z kwasem mlekowym albo cytrynowym.
I tu tez apeluje o umiar: - Nie stosujmy jednoczes$nie kremu
rozjasniajaco-ztuszczajacego, a do tego zelu do mycia twarzy
i toniku z podobnymi substancjami. Wystarczy jeden z nich.
Jesli przedobrzymy, efekt moze by¢ odwrotny do zamierzone-
go: podraznienie skéry i stan zapalny.

I przestrzega przed kosmetykami na bazie produktow
ropopochodnych (na przyktad z wazelina, parafing, olejami
mineralnymi), bo w polaczeniu z promieniami UV powoduja
przebarwienia.

- Jesli bedziemy sie stosowac¢ do tych zalecen, to jest na-
dzieja. Pierwsze efekty widac juz po trzech miesigcach. A ca-
1y proces to mniej wiecej pét roku. Zaczynamy we wrzesniu,
pazdzierniku, a konczymy w marcu. Trzeba sie wiec uzbroi¢
w cierpliwos¢ i przygotowac na maraton. Zapewni trwalsze
efekty niz sprint. Bo z mojego do$wiadczenia wynika, Ze cho¢
mocny zabieg daje natychmiastowe polepszenie, to potem te
przebarwienia i tak wracajg - mowi Grela.

UDERMATOLOZKI

Ekspertka: dr n. med. Matgorzata Huczek,
dermatolozka, lekarka medycyny estetycznej
iregeneracyjnej, wspétwiascicielka Kliniki

dr Huczek i dr Wanat

Dermatolozka dr Malgorzata Huczek jest specjalistka od hi-
perpigmentacji. - Sama mialam ten problem, walczytam kil-
ka lat, ale sie udalo. Przebarwienia zniknely i nie powrdcity
- mowi. Jest wiec najlepszym przykladem na to, Ze warto mie¢
nadzieje. I ze niezbedna jest wytrwatos$¢. Dr Huczek uwaza,
ze zanim wybierzemy jakikolwiek zabieg czy terapie, trzeba
prawidtowo zdiagnozowac rodzaj przebarwienia. - Do posta-
wienia diagnozy mozna uzy¢ np. lampy Wooda, ktora okresla
glebokos¢ zmiany pigmentacyjnej w skérze. Dysponujac jed-
nak odpowiednim do$wiadczeniem, mozna rodzaj przebar-
wienia okresli¢ na oko. Wbrew pozorom im ciemniejsze, tym
latwiejsze do usuniecia, bo najczesciej nie tkwig zbyt gteboko
- wyjasnia. Od rodzaju przebarwienia zalezy dobdr zabiegow
ipreparatow. Jesli u jego genezy lezy stan zapalny, to najpierw
trzeba uspokoié¢ skére i wygasic¢ zapalenie (np. w przypadku
tradziku). Z kolei geneza melasmy, ktora dotyczy gléwnie ko-
biet, sg miedzy innymi hormony, wiec w pierwszej kolejnosci
nalezy usuna¢ przyczyne - odstawic tabletki antykoncepcyjne
albo skonsultowac sie z endokrynologiem.

Pamietajmy tez, ze leki przeciwdepresyjne czy ziota uspo-
kajajace rowniez maja dziatanie fotouczulajace i niosg ryzyko
powstawania przebarwien. Zanim wiec zaczniemy jakakolwiek
terapie, na poczatku trzeba te wszystkie czynniki - hormonal-
ne, stan zapalny, przyjmowane leki - wykluczy¢.
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1. Seria Fenomen C, Perfecta od 30 zt 2. Brightalive Zo Skin Health, 575 zt

3. Intensywne serum z wit. C, Holifrog, 306 zt (Warsztatpiekna.pl) 4. Krem na
noc z wit. C Gold Kiwi, Holika Holika, 145, 45 zt 5. Melano, Yasumi, 274 zt reguluje
proces syntezy melaniny 6. Wysoko skoncentrowany preparat z 3% kompleksem
ferulowym, Yoskine, 75 z# 7. Clairial Night Peel, SVR, ok. 150 zt

Dr Huczek uwaza, ze najskuteczniejszymi zabiegami na
usuwanie przebarwien sg takze peelingi oraz mikronakluwa-
nie. Peelingi zluszczaja istniejace juz zmiany, a jednoczesnie
hamuja powstawanie barwnika przez dostarczanie odpowied-
nich substancji dziatajgcych w réznych punktach powstawania
melaniny . - Wiem, ze wsrod czesci dermatologdw czy lekarzy
medycyny estetycznej za cudowne remedium uwaza sie lasery.
Ja jestem bardzo ostrozna, bo wiemy juz, ze czynnikiem wy-
zwalajacym przebarwienia jest miedzy innymi wysoka tem-
peratura. U kobiet ze sktonnoscig do przebarwien, nawet jesli
stosuja bardzo wysokie filtry i siedza na plazy w kapeluszu, po
sezonie wakacyjnym mogg sie pojawi¢ przebarwienia na czo-
le. Jak to mozliwe? Winowajcg jest wlasnie przegrzanie skory.
Alasery przeciez podgrzewaja tkanki, co w konsekwencji po-
woduje wzrost stanu zapalnego i nawet jesli plamy znikna na
poczatku, to z czasem powracaja. Bo w tym przypadku dziala-
my punktowo, na chwile, nie usuwajac przyczyny namnazania
sie barwnika. Jest moze jeden wyjatek. Lasery dos¢ skutecznie
usuwaja przebarwienia na bocznych partiach szyi, powstate
np. w wyniku stosowania perfum na stoficu - wyjasnia.

Plusem peelingéw medycznych i mikronakluwania jest
nie tylko to, Ze nie dochodzi do podgrzania tkanki. One po-
trafig dziala¢ dwutorowo: z jednej strony ztuszczaja nasko-
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1. Krem na noc z retinolem i niacynamidem Revitalift Laser, L'Oréal Paris, ok. 100 zt
2, Serum z 15 proc. wit. C Bye Bye Dullness, IT Cosmetics, 119 z 3. Pigmentbio
C-Concentrate Bioderma, ok. 90 zt L. Emulsja oczyszczajaca, pomaga w walce

z plamami potradzikowymi, Eisenberg Paris, 345 21 5. Puder zluszczajacy Daily
Milkfoliant, Dermalogica, 290 zI 6. Krem pod oczy Cellular Luminous 630, Nivea,
ok. 70 z1 7. Serum Anti-Pigment Eucerin, ok. 150 zf

rek z hiperpigmentacja, a z drugiej dostarczaja w glab skory
substancje, ktére hamujg melanogeneze, czyli produkcje
nowego barwnika, Naleza do nich: kwas azelainowy, niacy-
namid, kwas traneksamowy, kwas kojowy, arbutyna, kwas
kawowy, cytrynowy. - Kazdy z tych kwaséw jest specjalistg
od innego rodzaju przebarwien. Kwas traneksamowy najle-
piej sprawdza sie w przypadku przebarwien pozapalnych,
np. potradzikowych. Peelingi medyczne wykonuje sie u do-
swiadczonego dermatologa, ktory dobiera poziom stezenia.
Ale réwnie waznym drugim filarem skutecznej walki z hi-
perpigmentacja jest wlasciwie dobrana pielegnacja domowa
i ochrona przeciwstoneczna. - Coraz wiecej badan wskazuje,
ze jesli w skorze jest zachwiana réwnowaga bariery hydroli-
pidowej, caly czas tli sie w niej mikrostan zapalny. A on ak-
tywuje produkcje melaniny. Dlatego ukladajac plan leczenia,
bardzo ostroznie dobieram pielegnacje. Nie moze by¢ zbyt
agresywna, musi respektowaé plaszcz hydrolipidowy. Gene-
ralnie Polki za bardzo ztuszczajg skore. Nie daja jej szansy na
odbudowe. A z wiekiem cykl odnowy naskdrka sie wydhiza
z 28 do 50, a nawet 60 dni. Dojrzalej skérze musimy wiec
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dac¢ wiecej czasu na regeneracje - wyjasnia dr Huczek. Do
stosowania w domu poleca kosmetyki oparte na nowocze-
snych recepturach. Takim zaawansowanym rozwigzaniem
sa np. biomimetyczne peptydy, czyli inteligentne czasteczki,
ktore potrafia dziatac bardzo precyzyjnie. Blokuja w komorce
dokladnie te receptory, ktére sa odpowiedzialne za wytwa-
rzanie melaniny. Technologie dronéw peptydowych mozna
znalez¢ miedzy innymi w kremie Zo Skin Health Brightalive.
Poza tym sprawdzaja sie tez retinoidy (dzigki nim szybclej
wymieniaja sie komorki i nadmiar pigmentu nie ma czasu
na ugruntowanie sie w naskérku) oraz niacynamid (hamuje
transport melaniny). - Okryciem ostatnich lat jest tez tiami-
dol, nowa substancja, ktéra ma bardzo wysoka skutecznosc.
Mozna go znalezé np. w kremach Eucerin AntiPigment Dual
Serum i Nivea Luminous 630. No i oczywiscie zawsze warto
stosowa¢ serum z witaming C. Ale tu drobne ostrzezenie. Wi-
taminy C w wysokim stezeniu unikamy w przypadku skory
thustej, bo aktywuje sebocyty i zaostrza tradzik.

ULEKARZA MEDYCYNY ESTETYCZNE]

Ekspert: lekarz medycyny estetycznej
Lukasz Smiejkowski z warszawskiej
kliniki Barberian Esthetic

Wiele z nas wybierze te droge zamiast Zmudnej wielomie-
siecznej pracy nad skora. Bo medycyna estetyczna oferuje
rozwiazania, ktére dajg niemal natychmiastowe efekty. - Z mo-
jego doswiadczenia wynika, ze najskuteczniej usuwaja hiper-
pigmentacje IPL oraz lasery, np. Q-Switch Nd-Yag i frakcyjne.
Tu jedno doprecyzowanie - czesto mylnie uwaza sie, ze IPL
to laser, tymczasem dziata on na innej zasadzie - mowi lekarz
medycyny estetycznej Lukasz Smiejkowski. - IPL (skrét od
Intense Pulsed Light) to zrédio intensywnego pulsujacego
$wiatla. Wigzke $wietlna nastawia sie na okreslona dhugosé fali,
w zaleznosci od rodzaju barwnika, na ktory chcemy dziatac.
Moze by¢ sfokusowana - tak jak w przypadku zmian pigmen-
tacyjnych - na melaning, ale mozna tez nastawic¢ ja na hemo-
globine, jesli chcemy leczy¢ rozszerzone naczynka. Wiagzka
$wiatla rozbija dany barwnik, ktéry nastepnie jest wchiania-
ny, niejako ,zjadany” przez mikrofagi. IPL niesie niskie ryzy-
ko powiklan - wyjasnia. [ dodaje: - Oprocz tego polecam tez
medyczne peelingi chemiczne 1 mezoterapie z substancjami
rozjagniajagcymi typu witamina C. Trzeba jednak pamigtac, ze
te metody usuwajg zmiany, ale nie ich przyczyne. Jednoczesnie
z wykonywaniem zabiegéw nalezy wiec eliminowac wszelkie
mozliwe przyczyny powstawania przebarwien: unikac eks-
pozyciji na stonice, stosowac filtry SPF, zrezygnowac z lekow
fotouczulajacych, doprowadzi¢ do wyréwnania gospodarki
hormonalnej organizmu, a przy tradziku unikac rozdrapywa-
nia zmian zapalnych. ¢
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